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जीवन के �लए तीन चीज� क� आव�यकता - खरुाक, खशुी और खज़ाना

जीवन म# मु$य तीन चीज� क� आव�यकता होती ह।ै वह कौनसी ह?ै चाहे लौिकक जीवन, चाहे अलौिकक जीवन दोन� म# तीन चीज� क� आव-
�यकता ह।ै वह कौनसी? एक चािहए खरुाक, दसूरा खशुी और तीसरा खज़ाना। यह तीन� बात# आव�यक ह,। खज़ाने के िबना कुछ नह. होता,
खशुी के िबना भी जीवन नह. और खरुाक भी आव�यक ह।ै तो यह तीन� चीज# यहाँ भी आव�यक ह,। खरुाक िकसको कह#गे? खशुी तो हुई 3ाि4
क�, बाक� खरुाक कौनसी ह?ै खज़ाना कौनसा ह?ै खज़ाना ह ै5ान का, खरुाक ह ैयाद से जो शि� भरती ह।ै जीवन क� इनजा7 खरुाक ह।ै तीन� ही
3ाि4यां हो चुक� ह, वा हो रही ह,? खज़ाना भी पूरा िमल चुका ह ैना। खरुाक भी िमल चुक� ह।ै खशुी तो ह ैही। अखटु खजाना िमला ह ैना। अ:छा,
उस अखटु खज़ाने को बहुत सहज अगर िकसको िगनती करके सुनाओ िक <या-<या िमला ह,ै तो िकस री=त सुना सकती हो? िकसको वण7न
करके सुनाओ तो ऐसे सुनाओ @जससे सहज री=त सारा खजाना आ जाये। सागर को गागर म# समाकर िदखाओ। खज़ाने का वण7न ज़Aर ‘एक,
दो, तीन.......’ ऐसे िगनती कर सुनाय#गे ना िक इतना खजाना हमार ेपास ह।ै यहाँ भी ‘एक, दो, तीन, चार, पाँच......... के अ�दर ही
सारा खज़ाना िगनती कर सुना सकती हो। ‘एक’ म# इकCी बात# आ जाती ह,। एक बाप ह,ै एक ही 5ान ह।ै ऐसे ‘एक’ का ही वण7न करो तो िकतनी
Dवाइ�Eस आ जाय#गी। ‘दो’ का वण7न करो तो दो म# भी िकतनी Dवाइ�Eस ह,। तीन को वण7न करो तो भी िकतनी Dवाइ�Eस ह,। तो एक, दो,
तीन, चार, पाँच - इसम# ही सारा 5ान वण7न कर सकती हो। जसेै खज़ाने को अंगु�लय� पर िगनती करते ह, ना। ऐसे आप भी 5ान खज़ाने को इन
5 िगनती म# वण7न कर सुना सकती हो। यह Fास कराना। िफर देखना, 5 के अ�दर सारी Dवाइ�Eस आ जाती ह,। ऐसे-ऐसे मंथन करना चािहए,
@जससे सहज भी हो जाये और वही 5ान रमणीक भी बन जाये। 5 म# सारा 5ान वण7न कर सुनाओ। खज़ाने को भी वण7न करके सुनाने के �लए
सहज तरीका यह ह।ै छोटे बIे को भी एक, दो, तीन.... ऐसे @सखाते ह, ना। तो इन पाँच म# ही सार ेखज़ाने का वण7न हो। और @जतना बार खज़ाने
को वण7न करते ह, वा मनन म# लाते ह, इतनी खशुी ज़Aर होती ह।ै और खजाने को मनन करने से मJ अवKथा आटोमेटीकली होती ह।ै खशुी भी
िमल जाती ह,ै खरुाक भी िमलती ह ैऔर खज़ाने क� Kमृ=त भी आ जाती ह।ै तीन� ही बात# Kमृ=त म# ह,। इस जीवन को MेN जीवन कहा जाता ह।ै
याद क� याOा म# रहने से कोई करामात आती ह?ै (शि�य� क� 3ाि4 होती ह)ै शि�य� क� 3ाि4 को करामात कह#? जसेै वह लोग कई अPयास
करते ह, तो उनम# Qर=R-@स=R क� करामात आती ह।ै इस 3ाि4 को करामात कह#? @जस शि� के आधार से आप कS7	य करती हो उसको
करामात कह#? (करामात नह. कह#गे) करामात समझकर 3योग नह. करते हो लेिकन कS7	य समझ कर शि� का 3योग करते हो। कS7	य करने
का तो फज7 ह।ै इस कारण Kवीकार नह. होता ह।ै यहाँ करामात क� बात नह.। इसको Mीमत का 3ै�<टकल कS7	य समझकर चलते हो। उन
मनुUय� के पास करामात होती ह।ै आप लोग� क� बु=R म# आयेगी Mीमत। तो Mीमत और करामात म# फक7  ह।ै आप लोग� को शि�यां 3ा4 ह�गी
तो Kमृ=त म# आयेगा - Mीमत Vारा अथवा इस मत क� यह ग=त 3ा4 हुई। करामात नह. लेिकन Mीमत समझ#गे। करामात समझ शि�य� का 3योग
नह. कर#गे, कS7	य समझ शि�य� का 3योग कर#गे। शि�यां आनी ज़Aर ह,। मुख से बोलने क� भी ज़Aरत नह., संकWप से कS7	य @सR कर द#गे।
जसेै मुख Vारा कS7	य @सR करने के अPयास म# भी पहले आप लोग� को Xयादा बोलना पड़ता था तब @स=R िमलती थी। अभी कम बोलने से
भी कS7	य होता ह।ै तो जसेै यह अ�तया7मी वसेै िफर यह 3ै�<टस हो जायेगी। आपका संकWप कS7	य को पूरा करगेा। संकWप से िकसको बुला
सक# गे, िकसको संकWप से काय7 क� 3ेरणा द#गे। यह भी शि�यां ह ैलेिकन उनको कS7	य समझ 3योग करना ह।ै

यह 3ाि4 Mीमत से हुई। यह जसेै बटन दबाने से सारा नज़ारा टेलीिवजन म# आता ह,ै वसेै ही आप संकWप यहाँ कर#गे, वहाँ उसक� बु=R म# िFयर
=चO Zखच जायेगा। ऐसे कने<शन चलेगा। यह सभी शि�य� क� 3ाि4 होगी। इस 3ाि4 के �लए जब तक बु=R म# और सभी बात# समा4 ह� और
@सफ7  Mीमत क� आ5ा जो िमली हुई ह ैवही चलती रहे। और कुछ भी िम<स न हो। 	यथ7 संकWप Mीमत नह. ह,ै यह अपनी मनमत ह।ै तो जब
ऐसी बु=R हो जाये @जसम# @सवाय Mीमत के कुछ भी िम<स न हो, तब शि�यां आय#गी। नज़दीक आ रही हो। गायन शि�य� का Xयादा ह।ै
कS7	य के स[ब�ध म# शि�य� का गायन Xयादा ह।ै <य�िक साकार म# अ��तम कS7	य क� समाि4 शि�य� Vारा ह।ै इस�लए कS7	य क� Kमृ=त वा
यादगार भी शि�य� का Xयादा ह।ै िदन- 3=तिदन भिवUय म# देवताओ ंके KवAप का पूजन वा यादगार कम होता जायेगा, शि�य� का पूजन गायन
बढ़ता जायेगा। गायन होते-होते ही 3]य^ हो जाय#गे। अ:छा।

(िनम7लशा�ता दादी बापदादा के स[मुख बठैी ह,) कलकSा म# स`वस का साधन तो Kथापन कर �लया ह,ै लेिकन जसेै स`वस के साधन क�
Kथापना क� ह ैवसेै पालना का Aप अभी िवKतार को पाना चािहए। कलकSे के [यू@जयम Vारा सभी आ]माओ ंको कैसे शा��त का वरदान 3ा4
हो सके। <य�िक कलकSा म# अशा��त Xयादा ह ैना। तो इतना आवाज़ फैलना चािहए जो गवन7मे�ट तक यह आवाज़ जाये िक इस Kथान Vारा
शा��त सहज 3ा4 हो सकती ह।ै गवन7मे�ट Vारा शा��त-दल के Aप म# ऑफर हो सकती ह।ै जसेै जेल आिद म# भाषण के �लए ऑफर करते ह,।
<य�िक पापा]माओ ंको पुcया]मा बनाने का साधन ह,ै तब िनम�Oण देते ह,। ऐसे ही कहाँ अशा��त होगी तो यह शि�-दल शा��त-दल, समझा
जायेगा। ऐसी भी गवन7मे�ट Vारा ऑफर होगी, तब तो आफरीन गाई जायेगी। ऐसा कुछ Dलनै बनाओ जो आवाज़ फैले चार� ओर। अशा��त के
बीच यह शा��त-दल सेdटी का साधन ह ै- ऐसे तुम 3@सR हो जाय#गे। जसेै भCी के 3ोeाम का गायन ह।ै आग जलते हुए भी वह Kथान सेdटी का
साधन रहा। चार� ओर आग होगी लेिकन यह एक ही Kथान शा��त का ह ै- ऐसा अनुभव कर#गे। इसी Kथान से ही हमको सेdटी वा शा��त िमल
सकती ह।ै यह पालना का कS7	य बढ़ाओ। वह तब होगा जब कोई एक Kथान बनाओ जो िवशेष (योग) अPयास का हो, @जसम# जाने से ही ऐसा
अनुभव कर# िक ना मालूम हम कहाँ आ गये ह,। Kथान भी अवKथा को बढ़ाता ह।ै मधुबन का Kथान ही �Kथ=त को बढ़ाता ह ैना। तो ऐसा कोई
Kथान बनाओ जो कोई कभी भी परशेान-द:ुखी आ]मा हो, =च�ता म# डूबी हुई हो तो वह आने से ही महसूस कर ेिक हम कहाँ आये ह,। ऐसा Dलनै



बनाओ। अपने को सफलतामूत7 समझते हो? सफलतामूत7 बनने के �लए मु$य कौनसा गुण धारण करने से सफलतामूत7 बन जाय#गे? सफलतामूत7
बनने के �लए मु$य गुण चािहए सहनशीलता। सहनशीलता और सरलता कोई भी काय7 को सफल बना द#गी। जसेै कोई धयै7ता वाला मनुUय सोच
समझकर काय7 करते ह ैतो सफलता 3ा4 होती ह।ै वसेै ही सहनशील जो होते ह, वह अपनी ही सहनशीलता क� शि� से, कैसा भी कठोर संKकार
वाला हो वा कैसे भी किठन काय7 हो, उनको शीतल बना देते ह, वा सहज कर देते ह,। सहनशीलता का गुण @जसम# होगा वह ग[भीर
भी ज़Aर होगा। जो ग[भीर होता ह ैवह गहराई म# जाने वाला होता ह ैऔर जो गहराई म# जाने वाला होता ह ैवह कोई भी काय7 म# कभी घबरायेगा
नह.। गहराई म# जाकर सफलता 3ा4 करगेा। सहनशीलता वाले बाहरमुखता के वायhेशन को ही नह., लेिकन मन के संकWप भी जो उ]पi होते
ह, उन संकWप� क� उ]प�S को देखकर भी घबराय#गे नह.। अपनी सहनशीलता से सामना कर#गे। और सहनशीलता के गुण वाले क� सूरत से <या
िदखाई देगा? @जसम# सहनशीलता का गुण होता ह ैवह सूरत से सदवै स�तुj िदखाई देगा। उनके ननै-चैन कभी भी अस�तुjता के नह. िदखाई
द#गे। तो जो Kवय ंस�तुjमूत7 रहते ह, वह और� को भी स�तुj बना द#गे। और चलते-िफरते वह फQर�ता अनुभव होगा। सहनशीलता बहुत मु$य
धारणा ह।ै @जतनी सहनशीलता अपने म# देख#गे उतना समझो Kवय ंसे भी स�तुj ह,, दसूर ेभी स�तुj ह,। स�तुj होना माना सफलता पाना। जो
कोई भी बात को सहन कर लेता ह ैतो सहन करना अथा7त् उसक� गहराई म# जाना। जसेै सागर के तले म# जाते ह, तो र]न लेकर आते ह,। ऐसे ही
जो सहनशील होते ह, वह गहराई म# जाते ह,, @जस गहराई से बहुत शि�य� क� 3ाि4 होती ह।ै सहनशील ही मनन-शि� को 3ा4 कर सकते ह,।
सहनशील जो होता ह ैवह अ�दर ही अ�दर अपने मनन म# त]पर रहता ह ैऔर जो मनन म# त]पर रहता ह ैवही मJ रहता ह।ै तो सहनशीलता
बहुत आव�यक ह।ै उनका चेहरा ही गुणमूत7 बन जायेगा। सहनशीलता क� धारणा पर इतना अटे�शन रखना ह।ै सहनशील ही डl ामा क� ढाल पर
ठहर सकता ह।ै सहनशीलता नह. तो डl ामा क� ढाल को पकड़ना भी मु��कल ह।ै सहनशीलता वाला ही सा^ी बन सकता ह ैऔर डl ामा क� ढाल
को पकड़ सकता ह।ै इतना अटे�शन इस पर ह?ै सदवै कोई-न-कोई गुण सामने देख उनक� गहराई म# जाना ह।ै @जतना-@जतना गहराई म# जाय#गे
उतना ही गुण क� वWैयू का पता पड़ेगा और @जतना @जस चीज़ क� वWैयू का मालूम होता ह ैउतना ही हर गुण को eहण करना वा वण7न करना
सहज ह।ै लेिकन एक-एक गुण क� गहराई िकतनी ह ै- यह जो जानते ह, वही इतने वWैयूएबल बनते ह,, उनका ही गायन सव7 गुण स[पi का होता है
अथा7त् गुण� के आधार पर ही इतनी वWैयू ह।ै तो @जन गुण� के आधार से इतने वWैयूएबल बने, उस एक-एक गुण क� िकतनी वWैयू होगी! ऐसी
गहराई म# जाना ह ैऔर @जतना Kवय ंको वWैयू का पता मालूम होगा उतना ही और� को भी उस वWैयू से सुनाय#गे। अ:छा। अपने को वWैयएुबल
क� �लKट म# समझते हो? वWैयएुबल का मु$य ल^ण <या होता ह?ै

जसेै बापदादा को िOमूnत कहते ह, वसेै आप एक-एक के एक मूत7 से तीन मूत7 का सा^ा]कार होता ह।ै बाप तो तीन देवताओ ंका रच=यता होने के
कारण िOमूnत कहलाते ह,। लेिकन आप एक-एक के मूS7 से तीन मूS7 का सा^ा]कार होता ह?ै वह तीन मूत7 कौनसी ह,? शि�य� Vारा कौनसी
तीन मूnतय� का सा^ा]कार होता ह?ै आप लोग� Vारा अभी तीन कS7	य होते ह,। कई आ]माओ ंके अ�दर दवैी संKकार� क� रचना वा Kथापना
कराते हो। तो यह Kथापना का काय7 भी करते हो। और कई आ]माओ ंके संKकार ऐसे ह, जो कुछ िनब7ल ह,’। अपने संKकार� का पQरवत7न नह.
कर सकते वा अपने संKकार� को सेवा म# नह. लगा सकते, उ�ह� को मदद दे आगे बढ़ाना - यह ह ैपालना। पालना म# छोटे से बड़ा करना होता ह।ै
और िफर कई आ]माय# जो अपनी शि� से पुराने संKकार� को िमटा नह. सकती, उ�ह� के भी मददगार बन उनके िवकमo को नाश करने म#
मददगार बनते हो। तीन� कS7	य चल रहे ह,। इन तीन कS7	य� के �लए तीन मूत7 कौनसी ह,? @जस समय कोई आ]मा म# नये दवैी संKकार� क�
रचना कराती हो, उस समय बनती हो 5ानमूS7। और @जस समय पालना कराती हो तो उस समय रहम और Kनेह दोन� मूnत क� आव�यकता ह।ै
अगर रहम नह. आता ह ैतो Kनेह भी नह.। तो पालना के समय एक रहमिदल और Kनेह मूत7। और @जस समय कोई के पुराने संKकार� का नाश
कराती हो उस समय शि�-KवAप और दसूरा रोब के बजाय Aहाब म#। जब तक Aहाब म# नह. ठहरते तब तक उनके िवकमo का िवनाश नह.
करा सकते। जसेै अ5ान-काल म# कोई क� बुराई छुड़ाने के �लए रोब रखा जाता ह।ै यहाँ रोब तो नह. लेिकन Aहाब म# ठहरना पड़ता ह।ै अगर
Aहाब म# न ठहरो तो उनके पुराने संKकार� का नाश नह. करा सक# गी। शि� Aप म# िवशेष इस Aहाब क� धारणा करती हो। इन गुण� Vारा यह
तीन कS7	य करती हो। कोई म# अगर Aहाब क� कमी ह ैतो पालना कर सकती हो लेिकन उनके संKकार� को नाश नह. कर सकती। @सफ7  तरस
और Kनेह ह ैतो िवनाश कराने का कS7	य नह.। Kनेह, रहम नह. तो पालना का कS7	य नह.। Aहाब Xयादा ह ैलेिकन रहम कम ह ैतो पालना म#
इतना मददगार नह., लेिकन कोई के िवकमo का नाश कराने म# मददगार ह,। और िफर नॉलेजफुल नह. ह, तो नये संKकार� क� रचना नह. करा
सकती। कोई म# कौनसा िवशेष गुण ह,ै कोई म# कौनसा िवशेष गुण ह।ै लेिकन चािहए तीन� ही। अगर तीन� म# ही 3ै�<टकल म# समानता ह ैतो
िफर सफ़लता बहुत जWदी िमलती ह।ै नह. तो कोई बात क� कमी होने कारण जो स[पूण7 सफ़लता होनी चािहए और जWदी होनी चािहए उसम#
टाइम लग जाता ह।ै तो अभी लrय यह रखना ह ैिक तीन� कS7	य करने के �लए यह मु$य गुण मूत7 बनना ह।ै उसम# कमी न हो। िफर समय को
नज़दीक लाय#गे। यह समानता लानी ह,ै जो बाप म# सव7 गुण� क� समानता ह।ै अभी कोई म# कौनसा गुण, कोई म# कौनसी िवशेषता ह।ै फक7  ह ैना।

बापदादा कौनसी िगdट देने आये ह,? िनराकार बाप क� िगdट कौनसी ह ैऔर साकार क� िगdट कौनसी ह?ै दोन� िगdट िमली ह,? दोन� क� िगdट
एक ही ह ैवा अलग-अलग ह?ै िगdट तो सबको िमली ह।ै बाप और दादा Vारा िगdट िमलती ह।ै जो सव7 आ]माओ ं3=त िगdट ह ैKवग7 का राज-
भाग, वह तो सबको िमलता ही ह ैलेिकन जो अन�य बIे Kनेही वा सव7 काय7 म# सहयोगी बनते ह, उ�ह� को िफर अपनी-अपनी िगdट िमलती है
दोन� Vारा। साकार बापदादा Vारा एक ही िवशेष िगdट कौनसी िमली ह,ै जो Kनेही और सहयोगी र]न� को ही िमलती ह।ै वह Kवग7 क� िगdट तो
वरदान म# िमलती ह।ै साकार और िनराकार Vारा हर एक को Kपेशल वरदान भी िमला ह ैऔर िगdट भी िमली ह।ै कई ऐसे वरदान हरके को
अपने-अपने िमले हुए ह, जो िबना मेहनत के वरदान Vारा सफलता को पाते रहते ह,। वरदान तो अपने-अपने जानते हो। कोई को कोई िवशेष
शि� का वरदान िमला हुआ ह,ै कोई को िकस िवशेष शि� का वरदान िमला हुआ ह।ै उन वरदान� का अनुभव भी हरके करते ह,। कोई को सव7 के



सदा सहयोगी बनने का भी वरदान िमलता ह,ै िकसको सव7 के Kनेही बनने का वरदान िमलता ह।ै िकसको सव7 के स[ब�ध म# आने का वरदान
िमलता ह,ै कोई को कोई भी समKया आये उसको सामना करने क� शि� का भी वरदान िमलता ह।ै तो हरके को अपना-अपना वरदान भी िमला
हुआ ह।ै लेिकन साथ-साथ िगdट भी िमली हुई ह।ै एक-एक के अ�दर देख#गे तो सव7 शि�य� म# से एक MेN शि� वरदान Aप म# 3ा4 ह,ै @जसके
�लए मेहनत नह. करनी पड़ती ह,ै नेचरल 3ाि4 ह।ै एक-दो से स[पक7  म# आने से अनुभव होता ह।ै जसेै एक-दो के गुण� का वण7न करते हो वसेै
हरके के वरदान का भी मालूम पड़ जाता ह।ै लेिकन जो भी पस7नल िगdट होती ह ैउससे िवशेष Kनेह रहता ह।ै वह कौनसी िगdट ह?ै यह सोचना
और दसूरा यह सोचना िक पस7नल िगdट को सदवै कायम रखने के �लए िवशेष िकस बात का अटे�शन रखने क� आव�यकता ह?ै अमृतवेले इस
पर िवचार सागर मंथन करना।

याद क� याOा से आ]मा म# िवल-पावर आती ह।ै @जतनी-@जतनी िवल- पावर धारण कर#गे उतनी बु=R को जहाँ चाह#, @जतना समय चाह# उतना
लगा सकते ह,। िवल-पावर कैसे आ सकती ह।ै (िवल करने से) िवल करने क� िनशानी अपनी िवल-पावर से समझ सकते हो? सव7 शि�य� को
िवल िकया तो बाप सव7 शि�याँ िवल कर देते ह,। सव7शि�वान साथी बन गये और सव7 शि�याँ साथी बन गय., तो िफर िवजय ही िवजय ह।ै
भि�-माग7 म# भी कोई काय7 करते ह, तो समझते ह ैना मालूम पूरा हो या न हो। इस�लए भगवान् के ऊपर छोड़ देते ह, िक - ‘‘हे भगवान्! आपका
काय7 आप ही जानो।’’ तो यह जो भि�-माग7 म# संKकार भर ेवह अब 3ै�<टकल िकया ह।ै भि�-माग7 म# कहने माO था। यहाँ 5ान माग7 म# िकया ह।ै
5ान-माग7 म# करने क� शि�, भि�-माग7 म# कहने क� शि�। रात िदन का फक7  ह।ै अ:छा।  


